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10 Tips hoe om te gaan met winnen en verliezen

1. Bedenk je dat je kind met je continue steun zich zal blijven ontwikkelen.

2. Jeugdsport gaat niet in eerste instantie over winnen. Probeer succes af te meten aan zaken die het kind kan beïnvloeden zoals instelling, vechtlust, technische uitvoering evt. tactische keuzes ed. in plaats van alleen op basis van het resultaat.

3. Geef je kind het respect dat hij verdient. Als het behalen van atletische prestaties eenvoudig is zouden atleten niet zo bewonderd en gerespecteerd worden. Wees trots op zijn vasthoudendheid.

4. Leg de nadruk op de vrienden die je kind maakt door middel van sport.

5. Bedenk je dat het enige dat je kind meestal nodig heeft is je liefde en begrip. Simpelweg er voor je kind zijn. Zorg dat je kind zich belangrijk en geaccepteerd voelt, ongeacht winst of verlies, ongeacht of hij goed of slecht speelt.

6. Accepteer je kind voor wat hij is, niet voor wat hij heeft bereikt. Acceptatie mag niet afhankelijk zijn van een goede prestatie of van winst.

7. Kies voor een positieve benadering, ontwikkel en onderhoud een open communicatie met je kind. Ook als je verschilt van mening over een bepaald onderwerp. Probeer dingen uit te praten, geef je kind het voordeel van jouw standpunt, zeg niet simpelweg ‘ja’ of ‘nee’. Laat je kind de uiteindelijke beslissing nemen. Hiermee geef je het kind het recht om zijn eigen mening te geven waarmee hij het zelfvertrouwen kan vergroten en uiteindelijk zelfstandig leert nadenken.

8. Neem altijd de tijd om je kind te helpen om zijn eigen betrokkenheid te evalueren. (redenen, doelen, commitment) Dit helpt om het gevoel van zelf controle en uiteindelijk vergroot dit de eigen (intrinsieke) motivatie.

9. Oefen op goede luistertechnieken. Laat door houding, gezichtsexpressie en gebaren zien dat je echt aandachtig luistert. Herhaal wat je van het verhaal van het kind hebt begrepen, dit geeft het kind het gevoel dat jij hem goed hebt begrepen en geeft de mogelijkheid aan het kind om zelf nog eens te bedenken of ie het zelf nog steeds eens is met zijn standpunt. Je kunt woorden gebruiken zoals, “ja”, “uh uh”, of bv. “ah ha” om je betrokkenheid te laten zien.

10. Maak gebruik van de kans die sport biedt om je kind echt te leren kennen. 

























































































































































































